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SYSTEM PRZYJECIA

Najwazniejszym zadaniem przyjmujgcych jest
przyjecie zagrywki, dopiero pdzniej jest atak.

1. Nie oddajemy punktu bezposrednio (zagrywka
asowa).

2. Nie oddajemy przyjecia na strone przeciwnika
(slash).

3. Wysoka parabola na srodek boiska.

4. Przy mocnej zagrywce (bomba) przyjmujemy
wysoko na srodek boiska.

5. Przy zagrywce kontrolowanej szukamy precyzji
| doktadnosci.

6. Strefy zagrywki na boisku.

Daniel Castellani

Skrot

Standard

1m. od linii koricowej
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SYSTENM PRZYJECIA ZAGRYWKI 2 WYSKOKU

1. Pokrywamy srodkowaq czes¢ boiska — tutaj za-
grywajacy nie moze zdoby¢ punktu. 3

2. Przy zagrywce do lini stref 51 1 — przyjmujemy
tylko do gory — podobnie jak obrona.

3. Skrot w 3-ch metrach przyjmuja srodkowi i roz-
grywajacy (na nich spada odpowiedzialnosc). -
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JAK POKRYC STREFE - PRZESTRZEN INDYWIDUALNA

1. Spada z przodu w lini ciafa.

2. Mocnigjsza strona w przyjeciu
(wieksza strefa — przyjecie boczne).

3. Przyjecie stabsze — zostawiamy mniej strefy
boiska.

4. Przyjecie na palce.

Daniel Castellani
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JAK POKRYC STREFE - PRZESTRZEN INDYWIDUALNA

3 Stabsza strona w przyjeciu
(zostawiamy mniej strefy boiska)

Salto

2 Mocniejsza strona w przyjeciu
(wiecej strefy boiska)

3 Skrot
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SYSTEM PRZYJECIA ZAGRYWKI FLOT

1. Pokrywamy strefe z przodu (frontalng), strefe _
do przekatnej — ryzykujemy.
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SYSTEM PRZYJECIA ZAGRYWKI FLOT

2. Libero powinien zawsze przyjmowac zagrywki
do strefy konfliktu, aby przyjmujacy mogt byc
gotowy do ataku.
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SYSTEM PRZYJECIA ZAGRYWKI FLOT

3. Kiedy zagrywka flot jest bardzo trudna, przyj-
mujemy w 3-ch. Stabszy przyjmujacy pokrywa
strefe 1- 1,5 m. od linii bocznej boiska.
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DZIEKUJE ZA UWAGE
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