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Najwa˝niejszym zadaniem przyjmujàcych jest
przyj´cie zagrywki, dopiero póêniej jest atak.

1. Nie oddajemy punktu bezpoÊrednio (zagrywka
asowa).

2. Nie oddajemy przyj´cia na stron´ przeciwnika
(slash).

3. Wysoka parabola na Êrodek boiska. 

4. Przy mocnej zagrywce (bomba) przyjmujemy
wysoko na Êrodek boiska. 

5. Przy zagrywce kontrolowanej szukamy precyzji
i dokładnoÊci. 

6. Strefy zagrywki na boisku.

SYSTEM PRZYJ¢CIA 
TAKTYKA GENERALNA
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1. Pokrywamy Êrodkowà cz´Êç boiska – tutaj za-
grywajàcy nie mo˝e zdobyç punktu. 

2. Przy zagrywce do lini stref 5 i 1 – przyjmujemy
tylko do góry – podobnie jak obrona.

3. Skrót w 3-ch metrach przyjmujà Êrodkowi i roz-
grywajàcy (na nich spada odpowiedzialnoÊç).  

SYSTEM PRZYJ¢CIA ZAGRYWKI Z WYSKOKU
KTÓRE STREFY POKRYWAMY NA BOISKU
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1. Spada z przodu w lini ciała. 

2. Mocniejsza strona w przyj´ciu 
(wi´ksza strefa – przyj´cie boczne). 

3. Przyj´cie słabsze – zostawiamy mniej strefy 
boiska.

4. Przyj´cie na palce. 

JAK POKRYå STREF¢ – PRZESTRZE¡ INDYWIDUALNÑ
ZAGRYWKA FLOT Z WYSKOKU
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3 Słabsza strona w przyj´ciu 
(zostawiamy mniej strefy boiska) 

2 Mocniejsza strona w przyj´ciu 
(wi´cej strefy boiska)

3 Skrót 

JAK POKRYå STREF¢ – PRZESTRZE¡ INDYWIDUALNÑ
ZAGRYWKA Z WYSKOKU
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5. Przyjmujàcy + (mocniejszy) i libero pokrywajà
wi´cej boiska.

Zabierajà 1m w przyj´ciu słabszemu przyjmujà-
cemu. 
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4. Strefy konfliktu – przyjmujàcy w strefie 6 ma 
zawsze staç z tyłu przyjmujàcych w strefach 
5 i 1.
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6. Pokrywamy wi´cej strefy z przodu (frontalnej),
przyjmujàcy po przekàtnej – jeden krok do
przodu i odwrotnie.

STREFY ZAGRYWKI
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7. Przy zagrywce ze strefy 6 pokrywamy Êrodkowà
cz´Êç boiska.

STREFY ZAGRYWKI
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8. Je˝eli zagrywajàcy zagrywa do strefy 5/6 
pokrywamy stref´ konfliktu, przyjmujemy 2-1.

STREFY ZAGRYWKI
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9. Je˝eli zagrywajàcy zagrywa do strefy 6/1 
pokrywamy stref´ konfliktu, przujmujemy 1-2.

STREFY ZAGRYWKI
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1. Pokrywamy stref´ z przodu (frontalnà), stref´
do przekàtnej – ryzykujemy.

SYSTEM PRZYJ¢CIA ZAGRYWKI FLOT
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2. Libero powinien zawsze przyjmowaç zagrywki
do strefy konfliktu, aby przyjmujàcy mógł byç
gotowy do ataku.

SYSTEM PRZYJ¢CIA ZAGRYWKI FLOT



Akademia Polskiej Siatkówki

14Daniel Castellani

3. Kiedy zagrywka flot jest bardzo trudna, przyj-
mujemy w 3-ch. Słabszy przyjmujàcy pokrywa
stref´ 1- 1,5 m. od linii bocznej boiska.

SYSTEM PRZYJ¢CIA ZAGRYWKI FLOT
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